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Balneario de San Andrés

culinaria andalusi

Alcala la Real, capital

RODEADO DE UNA FRONDOSA
VEGETACION QUE CONTRIBUYE A LA
CREACION DE UN AMBIENTE AUN
MAS RELAJANTE, EL BALNEARIO DE
SAN ANDRES, UBICADO EN CANENA,
EN LA PROVINCIA DE JAEN, SE
CONVIERTE EN EL LUGAR IDEAL PARA
DESCANSAR DE LA AJETREADA VIDA
EN LA CIUDAD

ituado a 500 metros al
Ssuroeste de Canena, el

Balneario de San Andrés, que
data de la época romana, con-
stituye una de las cuatro estaciones
balnearias existentes en activo
en la provincia de Jaén. Las aguas
que emergen del manantial estan
consideradas aguas minero-medici-
nales, especialmente indicadas para
problemas digestivos, riidn y vias
urinarias, aparato respiratorio,
sistema circulatorio y nervioso y
ginecologia, y fueron declaradas de
utilidad publica en 1948.
Descanso y tranquilidad son las
palabras que vendran a la mente
del visitante cuando acuda al bal-
neario a pasar unos reconfortantes
dias gracias a sus numerosos servi-
cios hidrotermales.

Balneario de San Andrés

Ctra. Cordoba-Valencia. Km.
137

23430 Canena. Jaén

Tel. 953 799 701 - 953 770 886
953 770 062

Fax. 953 770 209
balneariosanandres@lobaton.com
www.balneariosanandres.com

SERVICIOS

@ Bafios Termales

@ Baiios de Burbujas
@ Baiios Hidromasaje

@ Baiios Turcos

cdgrural

@ Acrosoles
® Ducha Circular
® Lodos

@ Arcillas: cuerpo entero

@ Masaje Shiatsu

@ Quiromasaje
@ Drenaje linfatico

@ Vendas frias

@ Sauna @ Arcillas: mascarilla @ Visita médica
@ Inhalaciones @ Chorros @ Rayos uva
>>
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’?}I"i'eria Internacional Mtila_?a

www. feriainte

L il i
'r. Suldiais ] oo o i - .- s (CiMAras
b 4 | g q F wl rg=raircs 34 ant S——

Cdmara ‘!1 AL caave __;_@._,_ FE,.-F,.!; fﬁé 4

’.:fe Paé::iu de Ferias g
4 [ L Y NEresos
Trasnponings Ohcial A de H.iiaga - .

SRFELEJE  m——— l"-F'I'I_fF' T i ‘e v e hlodars

A, Joad Ortega y Gasser, 201 & 20006 Malaga » Tel.: «34 952 05500 » Fax: =34 952 (45517 » www palaciodeferiasycongrescsdemal aga com
w-mall; pfyc@promalaga, es



www.feriavalladolid.com
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s DEL TURISMO DE INTERIOR

del 24 al 27 de noviembre de 2005
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Institucidn Farial da Castilla y Ladn
Awvda. Ramdén Pradara a'n. 47008 Valladolid (Espafia)
Tel. (+34) 983 428 208, (+34) 383 423 300 - Fax. (+34) 883 356 835
comerciali@leravalladolid.com
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Las aguas del Arbuniel
Un paraiso en el corazon de Sierra Magina

UBICADO EN UNA ANTIGUA CASONA RESTAURADA, EL COMPLEJO TURISTICO LAS AGUAS DEL ARBUNIEL ES UN AUTENTICO
PARAISO: SU ESPECTACULAR JARDIN, AS{ COMO SU EXCELENTE RESTAURANTE CON VISTAS AL PICO DEL ALMADEN SON SOLO
ALGUNA DE LAS SORPRESAS QUE DEPARARA AL VIAJERO

az, tranquilidad, excelente
Pcomida y placentero reposo.

Estas son alguna de las bon-
dades que el viajero encontrara en
Las Aguas del Arbuniel, Complejo
Turistico ubicado en una antigua
casona restaurada, en la Sierra
Mégina jiennense. El Complejo
dispone de once magnificas habita-
ciones, amplias y confortables. Todas
sus dependencias estan restauradas
o construidas con madera y piedra
del lugar, lo que contribuye a poten-
ciar el especial encanto de este
establecimiento, aunque sin duda
uno de sus mayores atractivos es
el jardin, un auténtico paraiso que
constituye todo un placer para los
cinco sentidos. Cipreses centenar-
ios, un espectacular tilo, un laurel
con 26 pies, palmeras, sauces lloro-
nes, dlamos, granados, olivos, avel-

lanos, perales, manzanos, higueras,
un madrofio, azofaifo, un magnolio,
yucas, plantas aromaticas, césped,
rosales, lilos y bambd, cientos de
cafias agrupadas en pequefios
bosquecillos... en una palabra, natu-
raleza; y entre tanto verde serpete-
an las acequias de agua, jalonadas
de caminos de piedra y fuentes con
surtidores. Aunque es dificil esco-
ger entre tanta belleza, uno de los
rincones con mas encanto de este
jardin es su pérgola, extraordinaria
obra hecha de madera, inmejorable
espacio para hacer un
alto en el camino y
disfrutar de la exce-

lente cocina del establ- | *=-
ecimiento. Otro lugar

suculentos platos, el viajero se sor-
prendera con la magnifica vista que
se contempla desde las cristaleras:
el pico mas alto de Magina, El
Almadén.

Ademas de este interior cuidado
hasta el mas minimo detalle y lleno
de atractivos, Las Aguas del Arbuniel
puede presumir de estar situado
en el corazén del Parque Natural
de Sierra Mégina, tierra de paisajes
inolvidables y cerezos en flor que
encierra un pufado de pueblos
blancos, serenos y acogedores.

Las Aguas del Arbuniel

Ctra. Arbuniel-Cambil, Km. 1.23193
Arbuniel, Jaén.Tel. 953 30 41 84/650 84
04 87. Fax 953 30 41 20

para reponer fuerzas
es su restaurante en

Para mas informacion:
www.lasaguasdelarbuniel.com

el que, ademas de
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Casas Cueva
La vida bajo la piel de la tierra
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LAS CASAS-CUEVAS DE GRANADA SE HAN CONVERTIDO EN EL PRODUCTO ESTRELLA DEL TURISMO RURAL, YA QUE OFRECEN
COMODIDAD, TRANQUILIDAD, HISTORIA, TRADICIONES, CALOR EN INVIERNO Y FRESCOR EN VERANO Y UN ENTORNO DIGNO DE
SER GOZADO EN TODA SU PLENITUD.

as comarcas
de Baza-
Huéscar,
el Altiplano y
la de Guadix-
Marquesado, en el
norte de la pro-
vincia de Granada,
guardan bajo la
superficie de la
tierra un tesoro
de comodidades.
Son las casas-
cueva, que se han
convertido en
uno de los mayo-
res atractivos
turisticos de sus
pueblos. Se trata
de viviendas tro-
gloditas que dan
testimonio histo-
rico de un modo
de construccion
que aln goza de
continuidad y que
supone una singu-
lar adaptacién del
hombre al medio
natural.
Para quien habita
una vivienda con-
vencional, lo mas
sorprendente de
la casa-cueva es su arquitec-
tura interior, cadtica orografia
de paredes y techos desiguales,
pero deslumbrante blancura.

Elementos populares
Estrechos pasillos que enlazan
recénditos habiticulos, cuya
decoracion se basa en elemen-
tos populares con utensilios
de labranza, cazuelas o herra-
mientas de campo; chimeneas
integradas que prestan su
calor al propio de la vivienda;
muebles empotrados en pare-
des y techos con puertas de

celosia y alacenas de cocina que
aprovechan hasta lo inverosimil
los huecos de la estancia; camas
con dosel arabesco labrados
directamente en la piedra; rayos
de luz que escapan de milagrosas
hornacinas; y toda una legion de
rusticos detalles como cortinas
de encajes, sillas de anea, mece-
doras, platos de ceramica popular,
banquetas de olivo o generosos
lebrillos, que confieren a las casas
cuevas un original y acogedor sen-

€En la ubicacién de las casas cueva de Galera se encuentra uno de sus mayores atractivos.

tido hospitalario.

La vivienda troglodita nos remonta
a una época en que los modos de
construccién se adaptaban al entor-
no que por regla general era arido
o semiarido, como sucede en una
buena proporcién de terreno del
norte de Granada.

Las casas-cueva se enclavaban junto
a los rios, en las vertientes de los
barrancos, en las laderas de las
montafias o alrededor a pequefios

monticulos entre ramblas y cafiadas.
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Monticulos y colinas

Si la vivienda se encuentra situada
en laderas de gran pendiente, el
habitaculo se dispone horizontal-
mente en hileras superpuestas por
niveles, con estrechos caminos
serpenteantes que organizan uno
tras otro los accesos a las dife-
rentes viviendas, que en muchas
ocasiones se desarrollan en dos
plantas.

Si las cuevas se asientan en una
zona de pequefios monticulos o
colinas, las ramblas y cafiadas que
forman estas elevaciones son las
que organizan la red viaria, del que

parten los caminos y senderos que
dan acceso a las cuevas, alineindo-
se a lo largo de las calles, o bien
agrupadas en torno a un espacio
libre comun, la placeta, uno de los
elementos mas singulares de este
habitat.

A veces, la cueva atraviesa comple-
tamente un monticulo buscando la
luz en las dos laderas.

Formas estilizadas

Lo Unico que nos permite distin-
guir del entorno una casa cueva
es su fachada y las chimeneas que
surgen estilizadas, en forma de

prisma, de cono o cilindricas, de
argamasa, ladrillo o piedra enca-
lada.

En todos los sentidos, alojarse
en una casa cueva puede conver-
tirse en una experiencia que no
olvidaremos, méaxime cuando a
las comodidades residenciales se
afiaden unos paisajes en el entor-
no que nos van a fascinar, ya que
Granada guarda en su interior
algunas perlas naturales (parques
naturales de la Sierra de Baza, de
Sierra Castril, Huétor-Santillan o
Sierra Nevada) que nunca olvida-
remos.

CDG Rural >> Dormir en Casas Cueva m
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Cuevas de Al-Jatib

Para mimar la belleza interior

ol

LA TENACIDAD VISIONARIA DE SUS CREADORES HAN CONVERTIDO UNA ALDEA TROGLODITA ABANDONADA EN LOS ENTORNOS

DE BAZA EN UNO DE LOS MAS ORIGINALES Y ATRACTIVOS ALOJAMIENTOS RURALES.

n la ruta Ibn Al Jatib del

Legado Andalusi, este magico

lugar retine un buen nimero
de singularidades paisajisticas
propias de un bello paraje virgen,
salvaje, espartario, y semi desér-
tico. Las casas-cueva provienen

abitaciones con mi

de la arquitectura popular. Se han
restaurado adaptindolas de forma
imperceptible con todas las como-
didades actuales. Se han aliado
tradicién y una gran calidad, a la
vez que se ha dotado al habitat,
ya de por si natural y ecolégico,
de energias alternativas y reno-
vables. Se han adecuado, ademas,
unos espacios sorprendentes para
los nifios, a los que a menudo se
olvidan o marginan en los establ-
ecimientos hoteleros convencion-
ales.

Todos los servicios
El recinto conforma una aldea

Rincon de la teteria. :

rural de 5 casas-cueva con dis-
tinta capacidad, y completamente
equipadas: frigorifico, vitrocer-
amica, lavavajillas, lavadora, TV por
satélite, calefaccion central, bafio,
terraza, chimenea y el menaje cor-
respondiente. El complejo esta

espacio trogloludico infantil.

Casas de mineros

Los alojamientos estin formados
por un conjunto de 5 casas-cueva,
que fueron habitadas por campes-
inos y mineros de las Yeseras

Hamman, ideal para relajarse.

|

formado por una zona de servi-
cios y otra de alojamiento:

Bafio turco

La zona de servicios comprende
un mesoén-restaurante, en el

cual se puede saborear la cocina
tradicional arabigo-andalusi y la
francesa; un hamman o bafio turco
donde relajarse y disfrutar de un
buen masaje y una teteria para
degustar un exquisito té moruno.
Desde la terraza del mesén se
puede contemplar un bello atarde-
cer y deleitarse con actuaciones, a
la vez que los nifios juegan en un

Salita de una casa cueva.

hasta hace treinta afos.

El Altiplano de Granada, tierra

de grandes contrastes, conjuga

en un mismo entorno, dos fron-
dosos parques naturales como son
los de “Sierra de Baza” y “Sierra
de Castril”, con zonas aridas de
espartizales.

Cuevas Al Jatib
Arroyo Curcal s/n
18800 Baza. Granada
www.aljatib.com
info@aljatib.com
Tel. 958 342 248
Movil. 667 524 219
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